
Przygotowanie do badania REZONANSU MAGNETYCZNEGO 

 W dniu badania należy zażyć leki, które są stale przyjmowane, 

 Badanie nie wymaga szczególnego przygotowania ze strony pacjenta, nie ma też 

szczególnych ograniczeń dotyczących spożywania pokarmów. Jedynie w przypadku 

badań jelita cienkiego (enterografia) oraz cholangiografii MR należy być na czczo, 

zabrać ze sobą 1,5 litra wody niegazowanej, którą należy zacząć pić dwie godziny 

przed badaniem, 

 Jeśli wcześniej wystąpiły powikłania po podaniu środka kontrastowego, wskazane jest 

podanie prednizolonu 30mg (lub metyloprednizolonu 32 mg) doustnie 12 godzin i 2 

godziny przed podaniem środka kontrastowego lub wykonanie badania bez podania 

środka kontrastowego, 

 Jeśli pacjent odczuwa klaustrofobię, personel pracowni może zaproponować mu 

łagodny środek uspokajający, 

 W przypadku badania głowy i oczodołów pacjentki proszone są o rezygnację z 

makijażu i lakieru do włosów, ponieważ kosmetyki zawierają drobinki metali, które 

fałszują wyniki. 

 


