TOMOGRAFIA KOMPUTEROWA — ULOTKA INFORMACYJNA DLA PACIENTA

Badanie tomografii komputerowej jest badaniem bezbolesnym trwajgcym od 10 do 30
minut. Na badanie przychodzimy na czczo.

Szczegblnego przygotowania wymagajg pacjenci, ktérym zaplanowano badanie
z kontrastem. Do kazdego badania wykonywanego z kontrastem niezbedne jest oznaczenie
poziomu kreatyniny w krwi.

Po zarejestrowaniu w dniu badania, pacjent jest kierowany do gabinetu zabiegowego
pracowni TK, w ktérym pielegniarka przeprowadza wywiad i przygotowuje Pacjenta do
podania $rodka kontrastujgcego. Do wszystkich badan z podaniem dozylnego $rodka
kontrastujgcego pacjent zgtasza sie na czczo z osobg towarzyszaca.

a) Przygotowanie Pacjenta do badania jamy brzusznej

e Podanie 30 min przed badaniem 500 ml doustnego $rodka kontrastujgcego
podzielonego na trzy dawki co 15 min.
e W trakcie badania podawany jest dozylnie srodek kontrastujacy.

b) Przygotowanie Pacjenta do badania miednicy

e Podanie na 1h przed badaniem 500 ml doustnego srodka kontrastujgcego
podzielonego na cztery dawki co 15 min.

¢ Dla wypetnienia odbytnicy i esicy - kontrast doodbytniczy.

e W trakcie badania podawany jest dozylnie $rodek kontrastujgcy

c) Przygotowanie Pacjenta - pozostate informacje

e Pacjenci z cukrzycg powinni zabrac ze sobg $niadanie oraz leki (insuline),

e W dniu badania nalezy zazyé leki ktére sg stale przyjmowane, popijajac mata
iloscig wody niegazowanej,

o Kazdy pacjent przed badaniem TK powinien 2-4 godz. przed badaniem wypic¢ 1
litr wody niegazowanej (w szczegdlnosci dotyczy to osdb po 65 roku zycia),

o Jesli badanie zaplanowano na pdzniejsze godziny (badanie po godz. 13:00)
mozna zjes$¢ Sniadanie,

e W przypadku badan jamy brzusznej lub miednicy nalezy zarezerwowaé sobie
okoto 2 godzin na wszystkie czynnos$ci zwigzane z badaniem,

¢ Na badanie warto zgtosi¢ sie na okoto pét godziny przed wyznaczong godzing
badania,



o Nalezy pamietac¢ aby zabrac¢ ze sobg ewentualne wczesniejsze wyniki badan
(USG, RTG, TK, RM wraz z opisami),

Pacjent, ktéremu w trakcie badania podawano dozylnie Srodek cieniujacy, pozostaje po
badaniu pod obserwacjg pielegniarki ok. 30 min po badaniu. Jezeli pacjent czuje sie dobrze i
nie wystgpity u niego  powiktania po podaniu srodka cieniujgcego, pielegniarka usuwa
wenflon. W przypadku wystgpienia powiktann decyzje o dalszym postepowaniu podejmuje
lekarz.

Wynik badania mozna odebrac¢ osobiscie lub przez osobe upowazniong. Istnieje takze
mozliwos$¢ wystania Pacjentowi wyniku (tj. ptyta CD z nagranym badaniem, opis lekarski,
ewentualnie dotgczone uprzednio przez Pacjenta poprzednie badania) drogg pocztowg. W
takim przypadku prosimy Pacjentow aby wczesniej poinformowali personel (technik,
pielegniarka) o takiej potrzebie.



